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O alcool
ao volante

O alcool esta na origem de muitos
acidentes. E preciso saber que o risco
surge muito antes do estado de
embriaguez.

Mas a verdade é que o alcool é parte
integrante da nossa vida social e
associativa. A pressao é, por vezes,
demasiado forte e deixamo-nos
influenciar com demasiada
frequéncia.

5 | As substancias nocivas

O que diz a lei?
A taxa legal de alcoolemia no Luxemburgo é de
0,5 %o € de 0,2 %o para

e 0s candidatos a carta de conducao

e 0s condutores em periodo de estagio

e todos os condutores com menos de 18 anos

® 0s acompanhantes na «condugcao acompanhada»

e 0s condutores de taxis, autocarros, pesados,
ambulancias, veiculos de desempanagem, veicu-
los de aluguer

e Os instrutores de escolas de conducao

e 0s condutores que transportem mercadorias
perigosas

2 %o = por mil = gramas de alcool por litro de
sangue

O alcool ao volante

Multas em caso de taxa de alcoolemia

2 0,5 %o € < 0,8 %o
< Uma multa (policia) de 145 € e a perda de
2 pontos na carta de conducao

20,8 %o € < 1,2 %0
< Uma multa (tribunal) que pode ascender a 500 €
e a perda de 2 pontos na carta de condugéo

> 1,2 %o

< Uma multa (tribunal) que pode ascender a
10 000 €, a perda de 4 pontos na carta de con-
ducao e a apreensao imediata da carta durante
8 dias e/ou uma pena de priséo entre
8 dias e 3 anos

A policia recorre a um teste de alcoolemia para
verificar a taxa de alcoolemia. Este aparelho mede
0 alcool contido no ar expirado.

e 0,5%0 corresponde a 0,25 mg/litro de ar expirado
e 0,8%0 corresponde a 0,35 mg/I
e 1,2%o corresponde a 0,55 mg/I
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Sabia que...

10cla 12°

Ha tanto alcool num copo de cerveja, num copo
de vinho e num copo de whisky com soda servi-
dos num café-restaurante?

- A4

25clab° 3 cl a 40° 5 cla 25°

1 copo = 1 unidade = 10 g de etanol (alcool)
= 0,2%0 em média

Atencao: em casa, as doses variam
em funcao do tamanho dos copos,
podendo estes também estar mais
ou menos cheios

O alcool ao volante

0,85

0,50

A alcoolemia varia em funcao da idade, do peso,
do sexo, do estado de saude e de se estar em
jejum, de se tomar medicamentos ou de o alcool
acompanhar uma refeicao

Independentemente da quantidade de alcool
ingerida, a taxa maxima de impregnacéao no
organismo € alcancada

- meia hora apds uma absorcéo em jejum e

- uma hora apds a absorcéo durante uma refeicao
95% do alcool é eliminado pelo figado a um ritmo
de 0,10 a 0,15%o0 por hora. Nao existe receita
milagre para acelerar a eliminacéo do alcool. De
nada serve tomar um duche frio, um café ou um
qualquer estimulante

alcool no sangue

g/l em jejum
| durante uma
refeicao
0 30 1h 3h30 5h 7h 8h

min.



Ha uma diferenca entre beber em jejum e beber
depois de comer. O pico de alcoolemia, ou seja, a
quantidade maxima de alcool existente no sangue
a um determinado momento € mais importante
quando se bebe em jejum. E melhor beber depois
de comer porque os alimentos atrasam a passa-
gem do alcool no sangue

Alcool ingerido

Pulmoes

Coracao

Oxydation interne

principalement

par le foie
Percurso do alcool no

aparelho digestivo

Sangue pela
veia porta

—_—

Eliminacao externa

—

Percurso do alcool no
aparelho circulatério

Cérebro

Enquanto o figado n&o tiver concluido o seu
trabalho, o alcool mantém-se no corpo, nomea-
damente no sangue e no cérebro, atrasando e
perturbando a sua atividade. Apds um breve
periodo de excitacao, o alcool «entorpece» o
cérebro. Um consumo elevado de alcool diminui a
coordenacao dos movimentos, atrasa os reflexos
e dificulta a concentracao

Eliminacao pelos
PULMOES com o
ar expirado
(cerca de 2,5%)

...............

Eliminacao de

uma infima
quantidade de alcool
pela PELE com o suor

Pele

Estéomago

Intestino delgado

Eliminacao
pelos RINS
com a urina
(cerca de 2,5%)

Fonte: INSERR Institut National de Sécurité Routiere et de Recherches (Franca)
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http://www.inserr.org/ 

Efeitos do alcool na conducao

Entre 0,2 e 0,5 %o

¢ |nicio da sensacgéo de euforia: 0 condutor corre
riSCOS que nao teria corrido em tempo normal

e |eves perturbacdes da visao: a viséo lateral é
menos nitida e a avaliagao das distancias €
perturbada, 0 que € perigoso nas ultrapassagens

Entre 0,5 e 0,8 %o

e Maior tempo de reacao

e Perturbacao da visao lateral: 0 condutor tem
dificuldades em distinguir a sinalizagéo e os pedes
que se preparam a atravessar, bem como o
transito das ruas perpendiculares

0,8

multiplicacao do risco

%0

Dificuldades em tomar decisdes e em adaptar a
conducao as circunstancias

A coordenacao e a sincronizacao dos gestos
deixam de ser totalmente controladas

O alcool aumenta o risco de acidente

0 0,5 0,8 1,2 2

%o gramas por litro

Fonte: «Grand Rapid Study » Robert F. Borkenstein
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Alguns conselhos

Sempre que sair, adote a regra do condutor
sébrio

No grupo, escolha um condutor que se compro-
mete a ndo beber alcool para levar toda a gente a
casa em seguranca. Atencao, a decisao devera
sempre ser tomada antes da saida. Quem conduz
nao bebe

Quando recebe convidados, também tem
responsabilidades

Garanta a presenca de bebidas sem alcool na
mesa. Se um dos seus amigos tiver bebido em
demasia, ofereca-lhe para ficar em sua casa ou
chame um taxi ou o autocarro de noite.

Controle quantos copos de alcool bebeu

No restaurante ou durante uma rececao, o
mesmo copo € enchido varias vezes. Por isso, €
importante contar quantos copos bebeu.
Respeite a decisao dos outros

Se constatar que alguém nao quer beber ou nao
quer beber mais, respeite a deciséo dele. Nao &,
de todo, um desmancha-prazeres, demonstra sim
responsabilidade e merece incentivos

O alcool ao volante

Tenha consciéncia do seu consumo de alcool.
O limite maximo estipulado por lei é de 0,5%0 de
alcool no sangue. Para muitos condutores, trata-se
de uma nocgao abstrata que depende de certos
fatores, como a quantidade de alcool, evidente-
mente, mas também o tipo de bebida, a duracéo
de consumo, o facto de se ter comido ao mesmo
tempo ou nao, o sexo, a idade, a corpuléncia da
pessoa, etc. Para compreender e controlar todos
0s elementos que entram em linha de conta na
taxa de alcoolemia, bem como o seu impacto nos
riscos de acidentes, pode realizar um teste em
linha

La Sécurité Routiere aluga igualmente uma mala
«Raoul» que contém um teste de alcoolemia homolo-

gado que permite verificar a sua taxa de alcool no
sangue antes de se sentar ao volante, bem como

material informativo.


http://www.axa.lu/fr/prevention/securite_routiere/ethylometre.html
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Calculo da quantidade de alcool numa bebida

Volume de bebida Grau de Densidade do etanol
(em ml) alcool (0,8)
100
Exemplo:

Um copo de vinho de 15 ¢l com 12 graus de alcool
contém quantos gramas de etanol?

150 ml 12° 0,8
14,40 gr

100

Formula de Widmark

Quantidade de alcool puro
ingerida

Peso em kg coeficiente de difusao
(=0,6%,=0,70)

O alcool ao volante

Para mais informacgoes, descarrega
o desdobravel da La Sécurité
Routiére e faz o teste para evaluar a
quantidade de alcool consumida.


http://www.securite-routiere.lu/images/pdf/dpliantalcoolfr.pdf
http://www.axa.lu/fr/prevention/securite_routiere/ethylometre.html

Os
medicamentos,
as drogas

e a conducao
automovel

O uso de medicamentos e de estupe-
facientes constitui um perigo para a
conducao automoével porque os seus
efeitos tém um impacto direto no
comportamento e nos reflexos do
condutor.
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Vivemos num mundo em que 0s medicamentos
estdo cada vez mais presentes. Temos medicamen-
tos especificos para a minima queixa ou sintoma e
muitos de nos recorremos a eles com demasiada
facilidade, sem nos preocuparmos dos potenciais
riscos e repercussoes.

Para além do uso recreativo das drogas, constata-
mos igualmente de forma cada vez mais frequente
um uso pseudoterapéutico. Neste caso, as substan-
cias sao consumidas para ultrapassar momentos
dificeis ou, pelo contrario, como substancias de
dopagem para estimular o desempenho fisico ou
psiquico de forma a enfrentar a pressao de uma
sociedade cada vez mais exigente.

Ao longo dos ultimos anos, constata-se um aumento
significativo do consumo de medicamentos psicotro-
picos e de algumas drogas tanto no Luxemburgo
COMO NOS paises vizinhos. Em paralelo, aumenta
também a probabilidade de as pessoas conduzirem
sob a influéncia destas substancias.

Isto acontece também nos trajetos entre o domicilio e
o local de trabalho, principalmente porque as distan-
cias e 0s tempos de deslocagéo sao cada vez maio-
res, envolvendo normalmente restricbes de tempo
que favorecem a agressividade e as alteragoes
comportamentais.

Os medicamentos, as drogas e a condug¢&o automovel

O que diz a lei?

A conducao sob o efeito de estupefacientes € um
delito se 0 organismo da pessoa contiver uma das
substancias numa quantidade superior ou igual aos
seguintes limites maximos:

e 2 ng/ml de tetrahydrocannabinol (THC)
e 50 ng/ml de cocaina
e 20 ng/ml de opiaceos

Sabia que...

e Tal como no alcool, os riscos associados ao
consumo de medicamentos ou de drogas ilicitas
constatam-se principalmente num contexto de
impregnacao intensa. Mas na verdade o impacto
na capacidade de conducao pode também
ser muito mais prolongado.

Da mesma forma que uma noite com muito alcool
mantém a taxa de alcoolemia nitidamente positiva
na manha do dia seguinte, o efeito de alguns
medicamentos ou drogas pode persistir, por vezes,
por mais de 24 horas. Se 0 consumo de um
cigarro de canabis deixa de fazer efeito apds cerca
de 8 horas, alguns estimulantes, nomeadamente
alguns derivados das anfetaminas podem ter
efeitos que ultrapassam em muito as 24 horas, € 0
efeito de alguns soniferos ou relaxantes muscula-
res pode ir muito para além de uma noite de sono.
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Pode constatar-se que, muitas vezes, o
impacto potencial de um medicamento na
capacidade de conducao e o tempo a respei-
tar entre a toma do medicamento e a condu-
¢ao nao foram comunicados claramente
durante a prescricao ou a venda do produto.
A possibilidade de comprar os medicamentos
através da Internet aumenta também significativa-
mente este risco de nao se estar sensibilizado
para 0s potenciais riscos.

Como o uso das drogas € um ato ilicito, é claro
que é pouco provavel o consumidor estar correta-
mente informado sobre os riscos potenciais, a
duracao dos efeitos e, nomeadamente, o impacto
na conducgao automaovel. Usar a Internet para se
informar sobre este assunto é também arriscado
dado que as fontes de informagao sao, muitas
vezes, contraditdrias e pouco fiaveis.

Também nao se deve perder de vista que é
necessario algum tempo para algumas subs-
tancias desenvolverem o seu efeito.

A titulo de exemplo, um analgésico tomado de
manha ao pequeno-almoco tera efeito apenas
apods 30 a 45 minutos, ou seja, muito provavel-
mente ja a caminho do trabalho. Ao pegar no
carro, o condutor afetado pode ainda sentir-se
perfeitamente a vontade.

Os medicamentos, as drogas e a condug¢&o automoével

Atencao a duracao dos efeitos de
algumas substancias!

e Os efeitos das drogas e dos medicamentos
podem variar de pessoa para pessoa, e até
mesmo, de consumo para consumo. Depende
do produto consumido, das caracteristicas pro-
prias de cada pessoa e, por vezes, do contexto
em que Ocorreu 0 CONSUMO.

Como se podem manifestar estes efeitos?
Muitas vezes, o condutor sob influéncia de medica-
mentos ou drogas nao esta consciente da diminui-
cao das suas capacidades. Isto aplica-se
particularmente ao consumo repetido de uma substan-
cia. Para muitas substancias, constatamos um efeito
de «tolerancia» (com o consumo repetido, o utilizador
deixa de sentir os efeitos com a mesma intensidade do
que nas primeiras tomas). No entanto, esta tolerancia
pode ocorrer para o efeito imediatamente pretendido,
mas nao necessariamente para outros efeitos, que
podem afetar direta ou indiretamente as capacidades
de conducao. Isto leva, muitas vezes, a um aumento
progressivo do nivel de consumo.

Por outro lado, pode haver pessoas que (quase)
nunca tomam medicamentos ou drogas. Nestas
pessoas, 0 consumo de uma quantidade considerada
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como inofensiva pode ter um impacto consideravel
na sua capacidade de conducao.

Podemos aqui tracar um paralelo com o consumo de
alcool em que, para uma pessoa nao habituada a
beber alcool, o consumo de uma cerveja ou de uma
taca de champanhe pode comprometer muito seria-
mente as suas capacidades de conducdo, mesmo
qQue a sua taxa de alcoolemia se mantenha muito
inferior a taxa autorizada pelo Codigo da Estrada. Na
pratica, uma situacdo destas acontece principalmente
em pequenas festas dadas no trabalho, com porto de
honra, no final do dia antes do regresso a casa.
Inversamente, pode também acontecer que um
consumidor muito regular de alcool com uma taxa de
alcoolemia acima de 1 g/l tenha, a primeira vista, uma
expressdo e um comportamento coerentes, apesar
de as suas capacidades de conducéo estarem
nitidamente comprometidas.

Na sociedade moderna em que vivemos, assistimos
infelizmente a uma banalizacao do consumo de
algumas drogas que leva a que elas deixem de ser
usadas exclusivamente em festas, fora de um con-
texto de conducao automovel, para passarem a ser
também consumidas de forma regular ou quoti-
diana. Os riscos associados a um estilo de vida
cada vez mais intenso, rapido e avido de desempe-
nhos elevados leva algumas pessoas a recorrerem,
tal como alguns desportistas de alto nivel, a drogas
ou a medicamentos para se «doparem» e enfrenta-
rem estas obrigacdes ou, simplesmente, para

Os medicamentos, as drogas e a condug¢&o automoével

melhor tolerarem o impacto negativo deste estilo de
vida.

Neste contexto, o consumo de substancias esta,
claro, diretamente relacionado com o risco de aci-
dente de viacdo no percurso casa/trabalho/casa, da
mesma forma que o esgotamento, a preocupacao e
o stress influenciam as nossas capacidades de
atencéo, reflexédo e reacao.

No mesmo contexto, constatamos igualmente uma
tendéncia crescente para o policonsumo de
substancias psicotrépicas (drogas ilicitas, alcool e
medicamentos) que combinam, muitas vezes, o
consumo alternado de estimulantes e de relaxantes.
O facto de se consumir varias substancias psicotropi-
cas aumenta consideravelmente o risco de envolvi-
mento num acidente rodoviario. Os efeitos das varias
substancias consumidas podem combinar-se ou, até
mesmo, potencializar-se.

Os principais efeitos das drogas ou dos medica-
mentos que podem afetar as capacidades de condu-
¢ao s&o 0s seguintes:

e Sonoléncia

e Aumento do tempo de reacéo

e Perda de coordenacao

e Perturbagdes da visao

e Falta de reflexao

e Sobrestima

e Agressividade

10
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Alguns conselhos

Em «qualgquer» toma de medicamentos, € muito
importante solicitar espontaneamente aos
profissionais de salude (médicos, farmacéuti-
cos) informacgoes sobre os potenciais efeitos
destes medicamentos na conducao automo-
vel, bem como sobre a duragéo dos efeitos

Leia atentamente as indicagoes relativas aos
constituintes dos medicamentos.
Antigamente, esta informacao limitava-se a uma
inscricéo pouco legivel na bula, mas ha alguns
anos, as embalagens apresentam um pictograma
especifico que permite detetar muito mais facil-
mente 0s medicamentos que envolvem riscos
para a conducao automovel

Seja prudente

Nao conduza sem
ter lido a bula

Nivel 1

Seja muito prudente

Nao conduza sem ter consultado
um profissional de saude

Nivel 2

Atencao, perigo:
nao conduza

Lo oY Antes de voltar a conduzir,
consulte um médico

Nivel 3

Os medicamentos, as drogas e a condug¢&o automoével

Evite recorrer a automedicacao com dema-
siada facilidade. Todos os medicamentos tém
riscos de efeitos indesejaveis e cada indicacao
terapéutica deve ser bem ponderada, avaliando-
se claramente a relacao risco-beneficio

A posologia de um medicamento deve ser
limitada a duracao e quantidade minima para
garantir a sua eficacia

O reforco de capacidades e recursos indivi-
duais (por exemplo, através da aprendizagem de
técnicas de relaxamento que permitam gerir
melhor o stress) pode muitas vezes substituir o
recurso aos soniferos, calmantes e relaxantes
musculares

Nao compre medicamentos na Internet

O uso de plantas medicinais nao esta isento
de perigos

O consumo de drogas para fins recreativos ou de
«dopagem» deve ser evitado. As inumeras
informacoes sobre as drogas que existem na
Internet devem ser consideradas de forma
muito prudente, devendo sempre privilegiar-se
sites com referéncias fiaveis (p. ex., sites governa-
mentais, universitarios)

11
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Efeito na conducao automaével das drogas mais
comuns

O canabis altera as capacidades de coordenacao e
percecao, e compromete a resposta em caso de
emergéncia. Algumas formas de canabis com ele-
vado teor de principio ativo (THC) podem provocar
distorcdes sensoriais que levam a verdadeiros esta-
dos de embriaguez.

Contrariamente ao alcool, atribui-se ao consumo de
canabis um estilo de conducao mais prudente.
Infelizmente, esta diminuicao do risco € muito insufi-
ciente para contrariar o compromisso das capacida-
des anteriormente evocadas.

A crescente evolucao do consumo de canabis, com
uma utilizagdo mais frequente, mais macica e produ-
tos com dosagem mais elevada, faz com que 0s
consumidores possam também manifestar perturba-
¢des a mais longo prazo, ou seja, dificuldades de
concentracéo, disturbios de memadria ou, inclusive,
o desenvolvimento de doencas psiquiatricas.

Efeitos:

e Dificuldades em concentrar-se e em manter-se
atento ao ambiente rodoviario

e Menor percecao do ambiente

¢ Perda de coordenacao

e Dificuldade em manter uma trajetéria em linha reta

e Dificuldade em circular a uma velocidade cons-
tante e em avaliar as distancias

Os medicamentos, as drogas e a condug¢&o automoével

e Maior tempo de reacao, reflexos mais lentos e
conducao hesitante
e Risco de ndo se conseguir enfrentar imprevistos

A cocaina pode melhorar temporariamente o
desempenho mental devido a um efeito estimulante,
mas provoca igualmente uma sensacgao de euforia e
de omnipoténcia. A esta fase de euforia segue-se
rapidamente um estado de depressao.

Outras drogas «excitantes», como a anfetamina e
os seus derivados (p. ex., 0 ecstasy) levam tempo-
rariamente a um estado de alerta e excitacéo que
esconde a fadiga, podendo até provocar comporta-
mentos muito irracionais ao volante. Constata-se
também que os comprimidos de ecstasy contém
muitas vezes varios principios ativos, combinando
assim o efeito de varias drogas! Nos consumidores
regulares de cocaina ou anfetaminas, observa-se
frequentemente um estado de esgotamento fisico e
sensorial.

Efeitos:

e Comportamentos de alto risco: velocidade exces-
siva, agressividade

e Falsa sensacao de confianca, de autocontrolo,
sobrestima

e Sonoléncia, estado depressivo, falta de atencao

(apds a fase de euforia)

Dilatacao das pupilas, com consequente diminui-

cao da adaptacao do olho a luz

12
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A heroina tem efeitos extremamente devastadores
no comportamento, ao ponto de, felizmente, o seu
consumo impedir muitas vezes uma conducéao. Por
outro lado, as drogas de substituicao (p. ex.,
metadona) utilizadas para desintoxicar os heroinbma-
nos e aumentar as suas hipoteses de reinsercao
socioprofissional repercutam-se negativamente na
capacidade de conducéo, até porque esta populacao
consome, muitas vezes, varias substancias psicotro-
picas em paralelo.

Efeitos:

e Diminuicao das capacidades fisicas e mentais
e (Conducao lenta, perda de controlo do veiculo
e Perda de coordenacao

e Aumento do tempo de reacao

e Sonoléncia

e \/is&o turva

As plantas medicinais também nem sempre estao
isentas de perigo. Apesar de esta abordagem tera-
péutica estar cada vez mais na moda, estes remédios
naturais contém principios ativos que sao, por vezes,
muito eficazes e podem ter efeitos secundarios
semelhantes aos dos medicamentos de sintese.
Infelizmente, regra geral, estes produtos nao sao
controlados e, sobretudo, ndo contém bula com
informacdes precisas.

Os medicamentos, as drogas e a condug¢&o automoével

Alguns medicamentos, sejam eles prescritos pelo
médico ou comprados em venda livre, podem igual-
mente alterar a capacidade de conducao dado que
perturbam a vigilancia, a atencéo, a visao, 0 compor-
tamento ou o equilibrio. De acordo com as estimati-
vas, 3% dos acidentes rodoviarios devem-se ao
consumo de medicamentos.

Eis as principais categorias de medicamentos que

podem alterar a capacidade de condugao:

e (Calmantes, relaxantes, soniferos

¢ Relaxantes musculares

e Antidepressores

e Neurolépticos, medicamentos para tratamento da
doenca de Parkinson, antiepiléticos

¢ Alguns medicamentos para tratamento da consti-
pacao e da tosse

e Antieméticos e medicamentos para as nauseas

e Medicamentos para as alergias

e Medicamentos para as dores

e Medicamentos para a diabetes

e Medicamentos oftalmicos

¢ Anti-hipertensores

13
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Nestas familias de medicamentos, é possivel distin-

guir-se dois grupos:

e (O grupo em que O risco parece evidente, tanto
para 0 médico como para o paciente, e que é
geralmente objeto de uma informacao ao paciente
pelo médico, farmacéutico, ou gracgas a bula do
produto que contém uma inscricao relativa a
conducao

e O grupo em que 0 risco é nitidamente menos
evidente. Neste caso, a informacao é mais rara e
0 paciente nao sente forcosamente o efeito na
Sua capacidade de conducao, apesar de ele ser
bem real

Fontes: La Sécurité Routiere (Luxemburgo), ArcelorMittal

Os medicamentos, as drogas e a condug¢&o automoével
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