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O telefone
ao volante

Ao volante, sao necessarias as duas
maos!

A conducao é uma atividade multita-
refas que exige a atencao total e a
concentracao do condutor, mesmo a
do mais rotineiro.

3 | As distracoes

O telefone ao volante

Seja num trajeto habitual ou ndo, o condutor deve
gerir uma elevada quantidade de informagodes e, em
funcao do estado da circulacéo, tomar as decisdes
adequadas, mesmo que sejam muitas vezes apenas
automatismos.

Quanto mais um condutor for sujeito a distracdes,
menor sera a sua concentracao e reatividade.

Telefonar ao volante, consultar as mensagens escritas
ou de voz, programar o sistema de navegacao, mexer
no radio, mudar de CD e qualquer outra atividade que
implique deixar de dar atencao a estrada, tanto visual
como mentalmente, sdo distragdes insignificantes no
dia a dia, mas extremamente perigosas durante a
conducao de um veiculo.

O telefone ao volante

Nao é possivel conciliar o uso do telefone e a
condugao.

De todas as muitas fontes de distracao existentes no
veiculo, é evidente que o telefone, quer seja usado com
sistema méos livres ou ndo, é das mais perigosas.
Telefonar projeta o pensamento do condutor para o
exterior do habitaculo. De certa forma, abandona os
comandos do veiculo para ir ter com a pessoa com
quem fala.

O que diz a lei?

¢ Qualquer instalacéo de telefone deve estar
solidamente montada no veiculo ou estar fixa no
auricular

e O auricular livre € autorizado

e Quando o veiculo esta em movimento, o condutor
sO pode largar o volante ou 0 guiador com uma
mao para ativar ou desativar a sua instalagéo de
telefone

e A audicao ou a transmisséo deve permitir ao
condutor manter as duas maos no volante

e Ainfragdo € sancionada com uma multa de 74 €

Efeitos na conducao

Sao muitos os estudos e experiéncias que demons-
tram que uma conversa telefénica durante a condu-
cao provoca

¢ variagOes de velocidade

e desvios frequentes de trajetoria

e um aumento de 50%, em média, do tempo de
reacao

® erros de percecao e de julgamento.

A utilizagao do telefone ao volante tem efeitos na
conducao que podem ser comparados aos do alcool:
«Quando o condutor esta a telefonar, concentra a sua
atencdo naquilo que esta a ouvir; o desfasamento
existente entre aquilo que ele vé e ouve perturba
intensamente a sua percepcao do espaco.
Consequéncia: mais de 3/4 dos condutores que
realizam uma chamada telefonica esquecem-se de
parar numa passadeira. SO 1/3 se lembra dos sinais
de transito pelos quais acabaram de passar.»
Segundo um estudo realizado pelo Institut National
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de Recherche sur les transports et la sécurité
(INRETS - Instituto Nacional de Investigacao sobre os
Transportes e a Seguranca, Franca):

«... telefonar ao volante € um fator de distracao para
0 condutor e, portanto, um fator de risco para a sua
seguranca e a dos outros utentes em todas as eta-
pas da comunicacéo, incluindo, evidentemente, a
procura do numero na lista e a marcacdo do numero
no teclado, unanimemente considerada como
perigosa.»

Sabia que...

Contrariamente a ideia generalizada, existe uma
diferenca fundamental entre conversar com um
passageiro e falar ao telefone durante a condugao.
Ao contrario do passageiro, um correspondente
que nao se encontra no veiculo g, logo, que nao
participa no trafego ao mesmo tempo do que o
condutor ndo ira deixar de falar em caso de
perigo ou quando uma situagéo exigir toda a
atencao do condutor

Cerca de metade dos condutores atendem o
telefone num espaco de dois segundos, dando
assim prioridade a esta atividade. Deixam de dar
atencao a conducao

O condutor sente uma sobrecarga mental a qual
reage reduzindo instintivamente a sua velocidade,
em média de 12%, o0 que pode ser perigoso em
caso de transito intenso

O risco de acidente ndao s6 aumenta durante a
manipulacéo propriamente dita do telefone, mas
também e sobretudo devido a carga mental
exigida pela conversa telefonica

O teor do didlogo e, nomeadamente, a sua carga
emocional podem aumentar a desconcentracao
ou, até, prolonga-la apds a conversa telefonica.
Esta perda de atencao é idéntica quando o
condutor usa um kit m&os livres, um auricular ou
um telefone na mao
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Alguns conselhos

Respeite a lei e use um kit maos livres se nao for
possivel evitar telefonar durante a conducao ou se
tiver de estar contactavel

Diga ao seu interlocutor que esta ao volante e
volte a telefonar-lhe depois de encontrar um local
de estacionamento seguro e regulamentar
Telefone apenas em caso de necessidade

Seja breve e conciso

Para n&o perder nenhuma chamada durante a
condugao, deixe a chamada ir para a caixa de
correio de voz. E para evitar surpresas relaciona-
das com o toque do telefone, escolha 0 modo de
vibragéo ou siléncio

Para ouvir as suas mensagens e telefonar, pare
num local adaptado: parque ou lugar de estacio-
namento, area de descanso, etc. Na autoestrada,
pare nas zonas adaptadas para este efeito e
nunca nas faixas de emergéncia. Mesmo que
testemunhe um acidente, use o seu telemovel
com o veiculo parado num local seguro.

O envio e a rececéo de SMS e MMS nao sao,
evidentemente, compativeis com a conducéo.
Para a consulta e 0 envio das suas novas SMS e
MMS, e para consultar os servicos de multimédia
ou internet, pare num local apropriado, mesmo
que se trate de informacdes relacionadas com o
seu itinerario

Sempre que possivel, entregue 0 seu telemovel a
um dos passageiros para que ele possa atender
por si



O sistema de
navegacao (GPS)
O GPS é apenas um sistema de assis-
téncia a conducao: a responsabili-

dade das decisoes a tomar é sempre
sua.
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Tal como o telefone, o GPS (Global Positioning
System) pode ser muito Util e, nomeadamente,
prestar-lne assisténcia durante a conducao e, até
mesmo, evitar situacoes de stress, desde que cum-
pra escrupulosamente alguns principios.

O que diz a lei?

A fixacdo de um sistema de navegacao no lado
interno do para-brisas é autorizada desde que a visao
do condutor ndo seja limitada e que nem o ecra, nem
0 sistema de fixagao exceda as zonas assinaladas a
cinzento no gréafico seguinte.
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Alguns conselhos

e Programe sempre 0 seu GPS antes de arrancar

e Se precisar de mudar de itinerario ou de encontrar
um endereco, pare num local adaptado: parque
ou lugar de estacionamento, area de descanso...
e nao em segunda fila ou num semaforo. Na
autoestrada, pare nas areas adaptadas para este
efeito e nunca nas faixas de emergéncia ou nos
locais destinados a paragem de emergéncia

e Reduza o volume do radio para ouvir todas as
instrucdes dadas pelo GPS
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